+0OESPORTO

“ui

aeep

Programa

“0O Ensino do Voleibol em contexto escolar”

09:30 —Abertura das instalacfes e acreditacdo dos participantes;

10:00 — Sesséo tedrica

- aprendizagem do Voleibol — periodos criticos para a introducdo de elementos técnico-
tacticos;

- o treino das capacidades fisicas e coordenativas dos jovens jogadores de Voleibol;

11:30 - Intervalo

11h45 — Sessio Pratica 1 (Pavilh&o desportivo)

13:00 - Almoco;

14:00 — Sesséao Teodrica 2

- desenvolvimento técnico-tactico nas equipas de Voleibol;

- modelo de formacgdo nos jovens jogadores de Voleibol.

15:45 — Intervalo;

16h — Sessédo Pratica 2 (Pavilhdo desportivo)

18:00 — Encerramento



